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Srdce na dlani, aneb skolni psychologie odborné a s nadSenim
v podani profesorky Evy GajdosSové

Jiz podruhé vramci projektu VZKAS, tentokrate v patek 4. 11. 2011, pfijala pozvani na
Katedru psychologie FF UP v Olomouci profesorka vénujici se hlavné Skolni psychologii a
pUsobici na Katedre psycholdgie Filozofickej fakulty UK Eva GajdosSova. Posledni pracovni den
rozjimavého dusickového tydne tak pozitivné rozjasnil jeji velmi entusiasticky a poutavy
vyklad. Toto setkani, kterého se zucastnilo 17 doktorskych studentli a akademickych
pracovniku, byl rozdélen na dvé ¢asti. Cilem dopoledniho workshopu bylo predstavit Skolni
psychologii nejen na Slovensku jako mladou svébytnou psychologickou védu, ktera se zabyva
zkoumanim psychologickych aspektld procest probihajicich v dnesni Skole. Prostor byl
vénovan i praktickym otazkam a diskuzi na témata, jak podporovat pozitivni klima Skoly,

[y _ pomoci jakych nastroju rozvijet prevenci

| q [: ! _ rizikového chovani a kde hledat feseni
problémd spojenych se soucasnymi
zménami ve spolecnosti. Prezentace
vpodani pani profesorky Zivym vykladem
motivovala UCastniky k aktivnimu zapojeni a
diskuzi. Lektorka s ucCastniky sdilela své
zkuSenosti se zavadénim inovaci v oblasti
Skolni psychologie a primarni prevence na
Slovensku. Vzhledem k osazenstvu, které se
z valné vétsSiny Skolni psychologii vénuje, padaly
Casté dotazy a rozvijela se diskuze.

Odpoledne na tento workshop navazala pomérné atraktivni akce, a sice vycvik k programu
proti nasili ve Skolach ,Srdce na dlani“, ktery se v poslednich letech Uspésné pouziva na
slovenskych Skolach. Jde o program vSeobecné primarni prevence prednostné zaméreny na
socialné-emociondlni a moralni rozvoj Zzakd materskych a ¢i prvniho stupné zakladnich skol s
dlrazem na prevenci agresivity, nasili a Sikanovani. Program Srdce na dlani vypracovali
odbornici z mezindrodni neziskové organizace Committee for Children se sidlem v Seattlu,
USA uZ v roce 1986 a od té doby se program rozsifil do 15 000 zakladnich Skol v Severni a
Jizni Americe a v Kanadé. Program se pozdéji adaptoval i v krajinach Evropské unie, pouzivaji
ho predeviim mateiské a zdkladni $koly v Norsku, Dansku, Finsku, Svédsku, Némecku,
Rakousku, Velké Britanii, LotySsku a Slovenské republice. Po skoCeni akce probéhl se zastupci
Katedry psychologie v Olomouci rozhovor o mozné spolupraci na prevodu této metody i do CR.

Milou zajimavosti této akce bylo, Zze cely naroCny vzdélavaci den s nami v poklidu a pohodé stravil i
jeden moc hodny kojenec. Dékujeme pani profesorce i vSem zucastnénym a téSime se na dalSi
,nabijeci* setkani.
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